
 

内科
な い か

検診
けんしん

ではこんなことを調
しら

べます 

 

 

 

 

 

＜児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ＞ 

検査
け ん さ

・診察
しんさつ

の場面
ば め ん

においては、正確
せいかく

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

のため、医師
い し

が体操服
たいそうふく

・下着
し た ぎ

等
と う

をめくって背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

等
と う

について

視
し

触診
しょくしん

したり、体操服
たいそうふく

・下着
し た ぎ

の下
した

から聴診器
ち ょ う し ん き

を入
い

れて心臓
しんぞ う

や呼吸
こ き ゅ う

の音
おと

を聞
き

いたりします。内科
な い か

検診
けんしん

について、不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

までお知
し

らせください。 

当日
と うじ つ

欠席
けっせき

等
と う

の理由
り ゆ う

で、学校
が っ こう

での検診
けんしん

を受
う

けることができなかった場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
い っ し ょ

に学
がっ

校医
こ う い

さ

んのところで検診
けんしん

を受
う

けていただくことになります。対象者
たいしょうしゃ

には、改
あらた

めてご連絡
れんらく

させていただきます。よろしくお願
ねが

い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ほけんだより 

７名
めい

の新入生
しんにゅうせい

を迎え
む か え

、新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。４月
がつ

は子ども
 こ

たちも緊張
きんちょう

した様子
よ う す

で、けがやかぜなどの

感染症
かんせんしょう

も少ない
すく

ことが多
おお

いです。 

気
き

を張りすぎて
 は

疲
つか

れないようにリラックスする時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてほしいと思い
おも

ます。 

今年度
こ ん ね ん ど

も笑
え

顔
がお

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていきましょう。よろしくお願い
ねが

致
いた

します。 

＜日程＞ 

今年度も保健室担当は、永作
ながさく

恵
めぐみ

です。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 対象学年 期日 

身体測定 全学年 

４月10日(木) 
視力検査 全学年 

聴力検査 
１･２・３・５

年生 

尿検査 

全学年 １次 ４月24日(木) 

２次 ５月８日(木) 

３次 ５月22日(木) 対象者 

心臓検診 １年生 ４月14日(月) 

内科検診 
１･２･３･４年 ５月16日(金) 

５･６年 ５月28日(水) 

歯科検診 全学年 ５月13日(火) 

あずま北小学校

ほけんしつ 

令和 ７年 ４ 月 ８ 日 

 今年度も児童
じ ど う

のプライバシーに配慮
はいりょ

した健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

いたします。つきましては、内科
な い か

検診
けんしん

の検査
け ん さ

項目
こうもく

において特段
とくだん

、配慮いたします。  
 

① 脊柱
せきちゅう

の疾病
しっぺい

及び
およ

異常
いじょう

の有無
う む

 

→視診
し し ん

し、必要
ひつよう

に応じて
おう

背中
せ な か

や腰
こし

を触診
しょくしん

する 

② 胸郭
きょうかく

の疾病及び異常の有無 

→視診し、必要に応じて前胸
ぜんきょう

等
とう

を触診する 

③ 皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

の有無 

→視診し、必要に応じて臀部
で ん ぶ

や腹部
ふ く ぶ

を触診する 

④ 心臓
しんぞう

の疾病及び異常の有無 

→肌
はだ

に聴診器
ちょうしんき

を当て
 あ

聴診する 
 

※ 性別
せいべつ

に関
かか

わらず、基本
き ほ ん

的な服装は半袖
はんそで

・半
はん

ズボ

ンです。 

※ パーティション等を活用
かつよう

し、プライバシーを確保
か く ほ

します。 

  

 健康診断に向けて… 

□ 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

□ 心臓検診問診票
もんしんひょう

(１年生のみ) 

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いしております。 

 記入
きにゅう

漏れ
も れ

や期日
き じ つ

に間
ま

に合
あ

わないことがないように

ご協力
きょうりょく

お願いします。 

健康診断のある日には… 

つめをきりま

しょう。 
耳
みみ

をそうじ 

めがねをかけ

ましょう。 
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