
新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために（児童用
じ ど う よ う

） 

～ 1日
に ち

の生活
せ い か つ

の仕方
し か た

 ～ 
 

 

 

 

 

※ 体育
たいいく

や暑
あつ

さで息苦
いきぐる

しい時
とき

や，友
とも

だちと距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

離
はな

れている時
とき

などは，マスクを外
はず

してかまいません。 

朝
あさ

 

（家
いえ

） 

・ 熱
ねつ

を測
はか

り，かぜ等
とう

の症 状
しょうじょう

がないかを確認
かくにん

します。 

・ 体調
たいちょう

管理
か ん り

アプリ「リーバー」へ報告
ほうこく

します。 

※ 熱
ねつ

やかぜの症 状
しょうじょう

があるときは，無理
む り

をしないで家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 

・ ハンカチやタオル（複
ふく

数枚
すうまい

）・ティッシュ・マスクを用意
よ う い

します。 

登校
とうこう

 

（通学
つうがく

路
ろ

） 

・ 集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

では，近
ちか

くに集
あつ

まりすぎないように間隔
かんかく

を空
あ

けます。 

・ バスに乗
の

る前
まえ

に，アルコール消毒
しょうどく

をします。 

・ バスの中
なか

ではお話
はなし

をしません。 

・ 前
まえ

の人
ひと

と１～２ｍの間隔
かんかく

を空
あ

け，おしゃべりはしないで歩
ある

きます。 

学校
がっこう

着
ちゃく

 

 

（昇降
しょうこう

口
ぐち

） 

↓ 

（教室
きょうしつ

） 

・ 昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

で，健康
けんこう

観察
かんさつ

をします。 

※ 待
ま

つときは，間隔
かんかく

を空
あ

けるようにしましょう。 

※ 熱
ねつ

を測
はか

っていない人
ひと

は先生
せんせい

に伝
つた

え，待機
た い き

場所
ば し ょ

で待
ま

ち，熱
ねつ

を測
はか

ります。 

・ 昇降
しょうこう

口
ぐち

でアルコール消毒
しょうどく

をします。 

・ 教室
きょうしつ

へ移動
い ど う

し，自分
じ ぶ ん

の席
せき

で準備
じゅんび

をし，静
しず

かに待
ま

ちます。（友
とも

だちの席
せき

には行
い

きません） 

授業
じゅぎょう

 

（教室
きょうしつ

等
とう

） 

・ となりの人
ひと

や近
ちか

くの人
ひと

と机
つくえ

を離
はな

します。 

・ 担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

があるとき以外
い が い

は，お話
はなし

しません。 

・ 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときは，先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

特別
とくべつ

教室
きょうしつ

へ移動
い ど う

するときの注意
ちゅうい

 

・ 前
まえ

の人
ひと

と１～２ｍの間隔
かんかく

を空
あ

け，おしゃべりはしないで歩
ある

きます。 

・ 教室
きょうしつ

に戻
もど

ったら，手洗
て あ ら

い・うがいをします。 

休
やす

み時間
じ か ん

 

・ 友
とも

だちとお話
はなし

するときは，１～２ｍ離
はな

れて話
はな

します。 

・ トイレに行
い

くときは，混
こ

み具合
ぐ あ い

を確認
かくにん

して使
つか

いましょう。 

・ 教室
きょうしつ

に入るときは，手洗
て あ ら

い・うがいをします。 

給 食
きゅうしょく

 

（教室
きょうしつ

） 

・ 手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

・アルコール消毒
しょうどく

をします。 

・ 静
しず

かに自分
じ ぶ ん

の席
せき

で待
ま

ちます。 

・ 食事中
しょくじちゅう

は，マスクをマスク袋
ぶくろ

に入れます。 

・ 食事中
しょくじちゅう

は，おしゃべりをしません。 

そうじ 

・ おしゃべりをしません。（自問
じ も ん

清掃
せいそう

） 

・ まどを開
あ

けて，換気
か ん き

をします。 

・ そうじの後
あと

は，手洗
て あ ら

い・うがいをします。 

下校
げ こ う

 

（通学
つうがく

路
ろ

） 

・ バスに乗
の

る前
まえ

に，アルコール消毒
しょうどく

をします。 

・ バスの中
なか

ではお話
はなし

をしません。 

・ 前
まえ

の人
ひと

と１～２ｍの間隔
かんかく

を空
あ

け，おしゃべりはしないで歩
ある

きます。 

帰宅
き た く

 

（家
いえ

） 

・ 手洗
て あ ら

い・うがいをします。 

・ 外出先
がいしゅつさき

や遊
あそ

ぶときでも，マスクを着用
ちゃくよう

します。 

稲敷
いなしき

市立
し り つ

桜川
さくらがわ

小学校
しょうがっこう

 

 
やくそく： ① マスクを着用

ちゃくよう

し，手洗
て あ ら

い・うがいをします。 

      ② こまめに水分
すいぶん

をとります。（熱中症
ねっちゅうしょう

の防止
ぼ う し

）※ 水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

し，自分
じ ぶ ん

のものを飲
の

みます。 

      ③ 友
とも

だちや先生
せんせい

とお話
はなし

するときは，１～２ｍ離
はな

れ，大
おお

きな声
こえ

は出
だ

しません。 

      ④ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは，がまんしないで，先生
せんせい

に伝
つた

えます。 
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